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장애인의 스포츠 참여를 돕기 위한 알기 쉬운 등급분류 이야기
누군가가 나에게 ”가장 이상적인 사회의 모습”이 무엇이냐고 묻는다면, 나는 “모두가 차별 없는 평등한 사회”라 답할 것이다. 뻔한 답변이지만, 어쩌면 도달하기 어려운 목표가 아닐까 싶다. 그런데 장애인 스포츠와 관련된 봉사활동을 하면서 깨달은 것은, 내가 꿈꾸는 평등한 사회가 장애인 스포츠에서 조금씩 실현되고 있다는 점이었다. 
2018년 처음 봉사를 시작했을 때, 나는 단순히 장애가 있는 사람이 어떻게 운동을 할 수 있을지 막연히 궁금했다. '장애인'이라는 단어를 들으면, 내가 도움을 주어야 하는 사회적 약자라는 정의가 먼저 떠오르곤 했기 때문이다. 그러나 그들의 경쟁력과 열정은 내 예상을 훨씬 뛰어넘었다. 운동선수로서 자기 일에 책임을 다하는 모습을 보며, 진정한 평등이 무엇인지를 깨닫게 되었다. 장애인을 무조건 배려하고 도와줘야 하는 약자가 아닌, 한 명의 인간으로 바라보며 연결되는 경험은, 사회가 만들어 놓은 보이지 않는 틀을 깨부쉈다. 그리고 그 중심에는 우리를 하나로 연결해 주는 ‘스포츠’라는 공통 분모가 있었다. 
장애인의 스포츠 활동은 신체 능력과 기능 수준을 향상할 수 있고, 스포츠 참여는 삶의 질과 사회 참여를 증진시킨다. 이는 신체적 장애가 크더라도 개인수준의 장애와 사회수준의 장애를 줄이려는 재활치료의 목적과도 일치한다. 하지만 현실에서 장애인의 스포츠 참여는 여전히 낮은데 스포츠 활동의 필요성과 장점에 대한 교육 부족, 우울과 통증 같은 합병증 관리의 어려움, 그리고 개별 스포츠 참여 방법에 대한 구체적인 가이드라인의 부재 등이 원인이다.
선수가 자신의 장애에 적합한 스포츠 종목을 찾거나 추천 받는 것은 생각보다 어렵다. 이는 장애인 스포츠 종목이 다양하고, 선수로 참여하기 위해서는 까다로운 '스포츠 등급 분류' 과정을 거쳐야 하며, 종목마다 등급 분류 규정이 다르기 때문이다. 또한 선수나 지도자, 의료진, 심지어 등급분류사조차도 자신이 속한 종목 외의 다른 종목의 등급 분류 규정까지 충분히 숙지하는 경우는 드물다고 한다.
나는 수년간의 봉사활동을 통해 장애인들이 스포츠 참여에 어려움을 겪는 문제를 인식하였고, "선수들이 자신의 장애에 맞는 종목을 쉽게 찾도록 돕자"는 목표를 세우게 되었다. 이 해결책으로 장애인 스포츠의 핵심인 등급분류에 집중하여, 국제 패럴림픽위원회(International Paralympic Committee, IPC)에 소개된 모든 패럴림픽 종목의 등급분류 규정을 분석하고, 이를 쉽게 이해할 수 있도록 정리하였다. 

1. 장애인 스포츠의 종류

국제 패럴림픽 위원회는 22개의 하계 종목과 6개의 동계 종목을 소개하고 있다. 각 종목에 해당하는 적격장애의 종류와 스포츠 등급은 다양하다. 다음 표에 소개된 종목은 2024 파리 하계 패럴림픽과 2022년 베이징 동계 패럴림픽에서 채택된 종목들이다. 하계 종목은 양궁, 육상, 골볼, 휠체어농구 등 22 가지, 동계 종목은 알파인스키, 아이스하키, 휠체어컬링 등 6 가지이다. 
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[하계 및 동계 패럴림픽 종목] 
출처: International Paralympic Committee 홈페이지
2. 등급분류란 무엇인가?
장애인 스포츠에서 ‘스포츠 등급분류’는 공정한 경기를 위한 필수적인 규약으로 경쟁을 위한 구조를 제공한다. 등급분류는 마치 복싱 경기에서 성별과 체중별로 그룹을 나누어 경기하는 것처럼, 공정한 스포츠 경기를 치르기 위한 가장 중요한 요소이자 출발점인 셈이다. 등급분류 시스템은 스포츠마다 각기 다르고, 종목별 특성을 고려해야 하며, 선수의 질병 자체가 아닌 활동제한의 정도를 척도로 삼는다. 국제 경기연맹(international federation, IF)은 스포츠 등급분류 시스템을 개발하고, 이를 정기적으로 검토할 책임을 가진다. IPC는 국제 등급분류 코드와 국제표준(international classification code and international standard, IS)을 공표하고, 지속적으로 개선해 나간다. 1960년대에 시작되어 현재까지 발전 중인데, 초기 등급분류 규정의 방향이 ‘의학적 평가’에 의한 질병에 따른 ‘의료적 분류’ 였다면, 점차 ‘스포츠 퍼포먼스’ 중심의 ‘기능적 분류’로 발전되고 있다. 

이는 스포츠마다 규정이 각기 다르고, 이를 제대로 이해하기 위해서는 스포츠에 대한 이해와 함께 전문적인 의학 지식이 요구된다. 그러므로 등급분류는 개별 스포츠에 대한 이해와 의학적 지식을 두루 갖춘 국제 스포츠연맹에서 인증한 등급분류사에 의해서 진행된다. 국제 경기연맹은 이들을 교육하고, 인증하며, 관리하는 책임이 있다. 
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[장애인 육상 종목 중 하나인 휠체어 레이싱] 
출처: International Paralympic Committee 홈페이지
3. 등급분류 과정
등급분류 과정 중 선수 평가는 해당 스포츠의 국제 경기연맹에서 개발한 등급분류 시스템에 의하여 진행되며 다음의 3가지 조건을 평가한다: 1) 선수가 해당 스포츠에 요구되는 적격장애 조건에 해당하는가? 2) 적격장애의 심각도가 최소장애 기준을 충족하는가? 3) 스포츠 수행 능력에 따라 어떤 스포츠 등급으로 할당하는가? 이다.

국제 경기연맹의 경기 규칙에 따라 같거나 유사한 스포츠 등급 선수 간에 경쟁이 진행되고, 이를 통해 장애의 영향이 최소화되며, ‘실력이 경기의 승패를 결정’하는 공정성을 구현할 수 있다.

4. 10개의 적격장애(Ten Eligible Impairments)
패럴림픽 종목들은 아래 표에 제시된 신체적장애(8가지 유형), 시각장애, 지적장애를 포함하는 10가지 적격장애 중 하나 이상을 가진 있는 선수에게 스포츠 참여의 기회를 제공한다. 각 종목의 적격장애 유형은 매우 다양하다. 예를 들어 골볼은 10가지 적격장애 유형 중 하나인 시각장애의 참여만 허용하나, 육상이나 수영은 10가지 적격장애 유형 모두를 허용한다. 패럴림픽 스포츠 종목에 참여 가능한 10개의 적격장애는 다음과 같다:

	적격장애
	정의
	기저 건강상태의 예

	근력 장애
(Impaired Muscle Power)
	중추 또는 말초 신경계 또는 근육의 구조와 기능(근육 기원부위와 근육 부착부위 포함)에 영향을 미치는 기저 건강상태에 따라 근육을 수축하여 힘을 생성하는 능력이 감소하거나 없는 상태
	척수손상(완전 또는 불완전 사지마비 또는 하지마비), 근디스트로피(muscular dystrophy), 소아마비/폴리오후증후군(post-polio syndrome), 이분척추(spinal bifida)

	수동 관절가동범위 장애
(Impaired Passive Range of Movement)
	뼈, 관절, 결합 조직 또는 연조직의 구조에 영향을 미치는 기저 건강상태에 따라, 관절에 수동적인 움직임이 가해졌을 때의 가동범위가 감소되어 있는 상태
	관절만곡증(arthrogryposis), 만성적인 관절의 부동상태나 외상 등으로 인한 관절의 구축

	사지 결손
(Limb Deficiency)
	외상, 질병 또는 선천성 사지 결손으로 인해 뼈나 관절의 일부 또는 전체가 없는 상태
	외상성 절단, 골암 등 질병으로 인한 절단, 또는 사지이형성증(dysmelia)

	다리 길이 차이
(Leg Length Difference)
	사지 성장장애 또는 외상으로 인해 다리 길이에 차이가 있는 상태
	

	저신장
(Short Stature)
	선천적 또는 발달적으로 상지 및 하지 뼈의 길이가 감소한 결과 전체 신체 길이(머리, 몸통, 다리 포함)가 감소한 상태
	연골무형성증(achondroplasia), 성장호르몬 기능이상, 불완전 골형성증(osteogenesis imperfecta)

	경직
(Hypertonia)
	근긴장항진증으로도 표현되고, 선수가 중추 신경계 손상으로 인해 속도에 따라 근육 긴장의 증가하거나 근육의 스트레칭 능력이 감소되는 상태
	뇌성마비(cerebral palsy), 외상성 뇌손상(traumatic brain injury), 뇌졸중(stroke)

	운동실조증
(Ataxia)
	선수가 중추 신경계 손상으로 인해 운동 조절이 어려운 상태로 자발적으로 움직이는 방향과 속도의 정확도가 제한적
	뇌성마비, 외상성 뇌손상, 뇌졸중, 다발경화증(multiple sclerosis)

	이상운동증
(Athetosis)
	무정위운동증, 근긴장이상증, 무도병이라고도 표현되고, 자발적인 움직임을 방해하는 불수의적인 움직임을 겪는 상태
	뇌성마비, 외상성 뇌손상, 뇌졸중

	시각 장애
(Vision Impairment)
	눈의 구조, 시신경, 시각 경로 또는 뇌의 시각 피질 손상으로 인해 시력이 감소하거나 없는 상태
	망막색소변성(retinitis pigmentosa), 당뇨병망막병증(diabetic retinopathy).

	지적 장애
(Intellectual Impairment)
	일상생활에 필요한 개념적, 사회적, 실용적 적응 능력을 제한하는 지적 기능 및 적응 행동의 제한을 겪는 상태로 이 장애는 18세 이전에 나타나야 함
	


[적격장애의 종류와 정의] 
6. 스포츠 등급(Sport Classes)

스포츠 등급은 선수의 장애가 해당 스포츠의 수행 능력에 얼마나 영향을 미치는지에 따라 선수를 분류하는 범주이다. 따라서 스포츠 등급은 반드시 하나의 적격장애 유형으로만 구성되는 것은 아니며, 서로 다른 장애를 가진 선수들로 이루어질 수도 있다. 예를 들어, 육상 경기 중 휠체어 레이싱의 경우, 흉수손상으로 인한 하지마비 선수와 양측 하지의 무릎 위 절단 선수가 같은 스포츠 등급으로 분류되어 함께 경기를 진행한다. 이는 서로 다른 장애라도 팔을 사용하는 1,500m 휠체어 레이싱 경기의 경우, 그들의 장애가 경기에 미치는 영향이 비슷하기 때문이다. 
일부 패럴림픽 스포츠는 하나의 스포츠 등급만을 가지고 있는데, 예를 들어 장애인 역도의 경우 최소장애 기준만 통과하면 경기에 참여할 수 있다. 그러나 장애인 육상과 같이 스포츠 등급이 50개 이상인 종목도 있는데 이는 달리기, 점프, 던지기 등 다양한 세부 종목이 있고, 10가지 타입의 적격장애가 모두 포함되기 때문이다.

개인 스포츠에서는 장애의 영향을 최소화하기 위해 각 선수는 자신과 같은 스포츠 등급의 선수와 경쟁해야 한다. 하지만 국내 대회나 소규모 국제 대회에서는 각 스포츠 등급에 충분한 선수가 없어 경쟁적인 이벤트를 만들 수 없는 경우, 서로 다른 스포츠 등급의 선수들이 하나의 메달을 놓고 경쟁할 수 있다. 이러한 경우와 몇몇 스포츠에서는 서로 다른 스포츠 등급의 선수들에게 ‘계수(coefficient)’ 또는 보정 점수를 부여하여 활동제한 정도의 차이를 보정할 수 있다. 또한 일부 팀 스포츠에서는 선수들에게 활동제한 정도를 나타내는 점수가 할당되기도 한다. 통상적으로 낮은 점수는 높은 활동 제한을 의미하며, 높은 점수는 상대적으로 낮은 활동 제한을 의미한다. 공정한 경쟁을 위해 동시에 필드에 있을 수 있는 팀원의 점수의 합이 일정 최대치를 초과할 수 없도록 정해져 있다.
7. 각 패럴림픽 종목별 참여가능 한 적격장애의 종류 

장애인 선수 입장에서 자신의 장애 상태에 따라 어떤 패럴림픽 종목에 참여가 가능한지를 표로 정리하였다. 이를 참조하여 자신이 참가할 수 있는 종목을 확인할 수 있다.
	패럴림픽 종목
	근력장애
	수동 관절가동범위 장애
	사지 결손
	다리길이 차이
	저신장
	경직
	운동실조증
	이상운동증
	시각 장애
	지적장애

	하계 패럴림픽

	양궁
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	
	√*
	

	육상
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	배드민턴
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	

	축구
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	

	보치아
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	카누
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	

	사이클
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	승마
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	골볼
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	유도
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	역도
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	

	조정
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	

	사격
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√*
	

	배구
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	

	수영
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	탁구
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√

	테니스
	√
	
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	√

	트라이에슬론
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	√
	

	휠체어농구
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	

	휠체어펜싱
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	

	휠체어럭비
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	

	휠체어테니스
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	

	동계 패럴림픽

	알파인스키
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	

	바이에슬론
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	

	크로스컨트리
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	

	아이스하키
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	

	스노보드
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	

	휠체어컬링
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	

	(*): 패럴림픽 경기에는 해당 안됨


[패럴림픽 종목별 참여가능한 적격장애] (박수안, 박수오 정리)
8. 맺음말 
이 글은 패럴림픽 종목, 장애인 스포츠 등급분류의 개념과 중요성, 진행 과정, 적격장애, 그리고 스포츠 등급에 대한 개괄적인 내용을 설명한다. 특히 [패럴림픽 종목별 참여 가능한 적격장애] 표를 통해 종목별로 참여 가능한 장애의 종류를 쉽게 정리하였다. 이를 통해 장애인 스포츠에 도전하고자 하는 사람들이 의미 있는 첫발을 내디딜 수 있고, 더 많은 장애인이 스포츠에 참여하길 바란다. 만약 당신이 장애가 있으나 다시금 어딘 가에 열정을 불태울 기회를 찾고 있었다면, 이 글이 당신을 위한 불쏘시개가 되기를 바라며, 자신의 몸이 가진 위대함을 잊지 않기를 희망한다.
· 개별 종목의 등급분류 시스템에 대한 상세한 정보를 알고 싶다면 국제 패럴림픽위원회 (www.paralympic.org)와 각 종목별 국제경기단체 홈페이지에서 확인할 수 있다.
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