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2025년 사업계획(안)

< 여건 및 과제 >

여

건

 ❍ 도내 장애인의 체육복지에 대한 요구대비 맞춤형 지원정책 필요
 ❍ 전국장애인체전 순위 향상을 위한 시도 간 경쟁 치열
 ❍ 도내 장애인체육 활성화를 위한 정기적인 교류 환경 확대 필요

과

제

 ❍ 충남체육발전 3차 중장기계획 수립에 따른 예산확보 및 분야별 추진
 ❍ 도 대표선수 훈련여건 개선 및 기업과 연계한 장애인체육선수고용 노력
 ❍ 함께 누리는 생활체육을 위한 스포츠클럽 지원 확대

< 중점방향 >
 □ 함께 누리는 생활체육(모두가 참여하는 체육)

  ❍ 장애인 생활체육지원 사업 운영(9개 사업, 197개소 운영)

  ❍ 장애인생활체육 스포츠클럽 리그 개최(5종목, 31개소)

  ❍ 찾아가는 장애인생활체육서비스 활성화(도 및 15개 시군 지도자 127명 배치)

  ❍ 제31회 충청남도장애인체육대회 개최(21종목, 선수단 13,000여명, 서산시)

  ❍ 제4회 전국어울림 생활체육대축전 참가(12종목, 선수단 2,000여명, 강원도)

  ❍ 제6회 문화체육관광부장관배 충청남도 태안 전국어울림마라톤대회 개최

  ❍ 도 대회 개최지원(시각장애인 생활체육대회, 농아인체육대회, 장애인 풋살대회)

  ❍ 시군지부 관리·육성(15개 시군지부 거버넌스 구축, 장애인체육 상생 발전 도모) 

 □ 경쟁력 있는 전문체육(선택과 집중)

  ❍ 제22회 전국장애인동계체육대회 참가(4종목, 선수단 60여명, 강원도)

  ❍ 제19회 전국장애학생체육대회 참가(17종목, 선수단 320여명, 경상남도)

  ❍ 제13회 충청남도장애학생체육대회 개최(6종목, 선수단 1,900여명, 보령시)

  ❍ 제45회 전국장애인체육대회 참가(31종목, 670여명, 부산광역시) 

  ❍ 전문체육지도자 배치 운영(역도, 수영, 배드민턴, 육상 트랙 / 필드, 볼링, 축구)

  ❍ 실업팀 운영(보치아 9명, 골볼 13명, 휠체어럭비 8명)

  ❍ 삼성SDI 장애학생 스포츠 스쿨 운영(훈련비 및 운동복 지원, 전문체육지도자 배치)

  ❍ 전국규모 대회 유치(보치아, 골볼, 탁구 도지사배 대회 개최)

  ❍ 장애유형별 대회 참가 지원[국제(지체), 전국(지체, 시각, 척수, 농아)]

  ❍ 국제교류 지원 사업(장애인체육 경쟁력 강화를 위한 국제교류)
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【1】장애인 생활체육지원 사업 운영

 ◈ 사업기간 : 2025. 3. ~ 12.(10개월)

 ◈ 사업대상 : 15개 시군지부, 가맹(유형) 및 장애인단체

 ◈ 사업내용 : 9개 단위사업, 197개소  ※ 2025년 기금 확정 후 지원개소 최종결정

   - 장애청소년체육교실 16개소, 통합체육교실 4개소, 생활체육교실 75개소, 

동호인클럽 84개소, 어울림생활체육대회 6개소, 동호인대회 4개소, 

뉴아이디어 2개소, 공공스포츠클럽 1개소, 거점형체육교실 5개소

 ◈ 예 산 액 : 539,500천원(기금 243,500, 도비 234,000, 본회부담금 62,000)

   ❍ 장애인생활체육지원 사업 설명회 개최 및 공모사업 공고(´25. 1. ~ 2.)
   ❍ 공모사업 결과 발표 후, 수행단체 보조금 교부(´25. 2. ~ 4.)
   ❍ 사업 진행(교실·동호인클럽 운영 및 생활체육대회 개최) 및 현장 실사(́ 25. 4. ~ 11.)

   ❍ 장애인생활체육지원 사업 만족도 조사(´25. 4. ~ 12.)
   ❍ 장애인생활체육지원 사업 보조금 정산(´25. 10. ~ 12.)
   ❍ 대한장애인체육회 사업평가 준비 및 대응(´25. 11. ~ 12.)
   ❍ 현장실사 결과 보고 및 종합 평가회의 개최(´25. 11. ~ 12.)
【2】장애인생활체육 스포츠클럽 리그 개최

◈ 사업기간 : 2025. 3. ~ 11.(9개월)

◈ 사업대상 : 시군지부 및 유형별 체육단체

◈ 사업내용 : 31개소(탁구 5, 볼링 5, 좌식배구 5, 파크골프 11, 쇼다운 5)

◈ 예 산 액 : 110,580천원(도비 50,000, 본회부담금 60,580)

   ❍ 장애인생활체육 스포츠클럽 리그 종목별 1차 간담회 개최(´25. 1. ~ 2.)
   ❍ 스포츠클럽 리그 수행단체 보조금 교부(´25. 2. ~ 3.)
   ❍ 스포츠클럽 리그 진행(´25. 3. ~ 11.) 및 종목별 2차 간담회 개최(´25. 7.)
   ❍ 전년도 우승클럽 전국어울림생활체육대축전 충남대표 출전(´25. 6.)
   ❍ 스포츠클럽 리그 종합 평가회 진행(´25. 12.)
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【3】찾아가는 장애인생활체육서비스 활성화

  ① 장애인생활체육지도자 배치

◈ 배치기간 : 2025. 1. ~ 12.(12개월)

◈ 배치인원 : 127명(도 8, 시군 119)

◈ 대    상 : 특수학교(학급), 장애인복지관, 장애인단체, 시설 등

◈ 예 산 액 : 500,668천원(기금 227,366, 도비 261,314, 본회부담금 11,988)

  ※ 시군 지도자 인건비 재원 : 기금(50%), 도비(15%), 시군비(35%)

   ❍ 도 소속 및 시군 장애인생활체육지도자 배치(´25. 1. ~ 12.)
     - 도내거주 장애인(재가, 시설, 학교 등) 체육지도 프로그램 운영

   ❍ 장애인생활체육지도자 우수사례 공유(´25. 1.)
   ❍ 장애인생활체육지도자 현장점검 실시(´25. 3. ~ 11.)
   ❍ 장애인생활체육지도자 역량강화 교육 실시(´25. 6. ~ 11.)
   ❍ 찾아가는 생활체육서비스 만족도 조사 및 내년도 사업계획 수립(´25. 11. ~ 12.)

  ② 생활체육정보센터 관리 및 상담 서비스 운영

◈ 생활체육정보센터 프로그램 지도자 상담 및 근무일지 등록, 관리

◈ 장애인생활체육 용품 임대 서비스 운영

   ❍ 운    영 : 연중, 도내 재가장애인 체육활동 신규 참여 유도 등

   ❍ 운영방법 : 도내 전 지도자 근무일지 및 스케줄 관리 및 감독, 

찾아가는 생활체육서비스 임대 용품 대여 및 관리

  ③ 장애인생활체육 활성화 사업

   ❍ 찾아가는 생활체육서비스 홍보 강화(´25. 1. ~ 12.)
     - 신규등록 장애인의 체육참여 길라잡이 홍보(15개 시군 읍면동)

     - CNPSA 홍보 서포터즈(한국디지털사진가협회 아산지회) 운영
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   ❍ 도내 대학과 협업관계 구축 강화(´25. 3. ~ 12.)
     - 장애인체육 전문인력 양성 및 지원 등

   ❍ 찾아가는 생활체육서비스 차량공모사업을 통한 이동지원 확대(15개 시군)

【4】제31회 충청남도장애인체육대회 개최

◈ 때 ㆍ 곳 : 2025. 5. 29.(목) ~ 31.(토) 3일간 / 서산시 일원

◈ 대회종목 : 22종목(정식 16, 시범 1, 전시 5)

   - 정식종목 : 육상, 역도, 탁구, 배드민턴, 보치아, 볼링, 골볼, 수영, 조정(실내)

                  축구(풋살), 론볼, 좌식배구, 파크골프, 농구, 당구, 게이트볼

   - 시범종목 : E-sports

   - 전시종목 : 바둑, 다트, 뉴 스포츠, 쇼다운, 슐런

    ※ 어울림 종목(13) : 육상(트랙), 배드민턴, 볼링, 조정, 보치아, 탁구, 농구 등

◈ 참여인원 : 13,000명(선수단 5,000, 관계자 및 지역민 8,000)

◈ 주최/주관 : 충청남도장애인체육회 / 서산시장애인체육회

◈ 예 산 액 : 329,700천원(기금 24,000, 도비 300,700, 본회부담금 5,000)

   ❍ 대회 개최를 위한 각종 회의 개최(시군 관계기관, 경기분야, 준비상황 보고회, 가맹단체

      전산교육, 주최·주관기관 회의, 개·폐회식 연출 회의 등)(´25. 1. ~ 4.)
   ❍ 대회 성공개최를 위한 홍보(´25. 1. ~ 5.)
     - 홈페이지, 미디어, 보도자료, 가설물, SNS, 유무선 네트워크 활용 등

   ❍ 대회 참가신청 및 정정, 열람기간, 이의신청 기간(´25. 2. ~ 3.)
   ❍ 종목별 대진추첨 및 경기운영요원 파악, 전산요원 교육 등(´25. 4. ~ 5.)
   ❍ 도민체전 최종 보고회 개최(´25. 5.)
   ❍ 종목별 경기운영 및 공식행사(개‧폐회식) 진행(´25. 5.)
   ❍ 대회개최 관계기관 평가회의 개최(´25. 7.)
   ❍ 2026년 제32회 대회준비 관련 업무협의(천안시)(´25. 10.)
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【5】제4회 전국어울림 생활체육대축전 참가

◈ 때 ㆍ 곳 : 2025. 6. 13.(금) ~ 6. 15.(일), 3일간 / 강원특별자치도 일원

◈ 대회종목 : 12종목(탁구, 배드민턴, 좌식배구, 파크골프 등)

◈ 대회규모 : 2,000명(선수단 1,400, 임원 및 보호자 600)

◈ 주최/주관 : 대한장애인체육회 / 강원특별자치도장애인체육회

◈ 예 산 액 : 40,000천원(도비)

   ❍ 주최 ․ 주관기관 주재 시도 대표자 회의 참석(´25. 3.)
     - 대회 진행상황 및 참가요강 안내, 시도별 협조요청 등

   ❍ 주최 ․ 주관기관 대회 기본 계획(안) 접수(´25. 4.)
   ❍ 대회 참가 종목별 선수단 모집 ․ 구성 후 참가신청(´25. 4. ~ 5.)
     - ´24년 스포츠클럽 리그 우승클럽 선정 등

【6】제6회 문화체육관광부장관배 충청남도 태안 전국어울림마라톤대회 개최

◈ 때 ㆍ 곳 : 2025. 10월중(예정) / 충청남도 태안군 일원

◈ 대회종목 : 3종목(5km, 10km, 21km)

◈ 참여인원 : 5,000명(장애인 1,000, 비장애인 4,000)

◈ 주최/주관 : 충청남도장애인체육회 / 태안군장애인체육회

◈ 예 산 액 : 100,000천원(기금)

   ❍ 주관기관 업무협의 및 기금 공모 사업계획서 준비·제출(´25. 1. ~ 2.)
   ❍ 전국어울림마라톤대회 준비위원회 구성 및 회의개최(´25. 3. ~ 4.)
   ❍ 대회 개최 관련 세부추진계획[이벤트업체 등] 수립(´25. 5. ~ 9.) 
   ❍ 성공 개최를 위한 각종 회의진행 및 집중 홍보(´25. 5. ~ 10.)
     - 준비상황 보고회 및 최종 보고회 개최 등 

     - 홈페이지, 미디어, 보도자료, 가설물, SNS, 유무선 네트워크 활용 등

   ❍ 전국어울림마라톤대회 참가 안내 및 모집(´25. 6. ~ 9.)
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【7】제22회 전국장애인동계체육대회 참가

◈ 때 ㆍ 곳 : 2025. 2. 11.(화) ~ 2. 14.(금), 4일간 / 강원특별자치도 일원

◈ 참가인원 : 61명(선수 30, 감독·코치 6, 보호자·수어통역사 8, 임원 17)

◈ 개최종목 : 7종목(우리도 4개 종목 참가: 컬링, 하키, 크로스컨트리스키, 

바이애슬론)

◈ 예 산 액 : 26,470천원(도비)

   ❍ 종목별 대표 선수단 최종 선발 및 참가 신청(´24. 12. ~ ´25. 1.)
   ❍ 종목별 강화훈련 실시 및 전력 분석(´25. 1. ~ 2.)
   ❍ 대회 참가 및 종목별 선수단 격려(´25. 2.)
【8】제19회 전국장애학생체육대회 참가

◈ 때  ·  곳 : 2025. 5. 13.(화) ~ 5. 16.(금), 4일간/ 경상남도 일원

◈ 참가인원 : 325명 예정(선수 145, 감독·코치 33, 임원·보호자 147)

◈ 개최종목 : 17종목(육성 5, 보급 11, 전시 1)

◈ 예 산 액 : 119,746천원(기금 22,640, 도비 36,300, 도교육청 46,410, 본회부담금 14,396)

   ❍ 대회 참가 선수 모집 및 접수, 선발전 실시(´25. 1. ~ 3.)
   ❍ 대표 선수 확정 및 권역별 강화훈련 실시(´25. 4. ~ 5.)
   ❍ 종목별 강화 훈련장 격려 및 대표자회의 개최 (´25. 4. ~ 5.)
   ❍ 종합 평가회의 및 도 대표 선수단 종합시상식 개최(´25. 6.)
【9】제13회 충청남도장애학생체육대회 개최

◈ 때  ·  곳 : 2025. 9. 중(예정) / 보령시 일원

◈ 참가대상 : 도내 초, 중, 고 장애학생

◈ 종목운영 : 6종목(수영, 배드민턴, 역도, 육상, 탁구, e스포츠)

◈ 참여인원 : 1,900여명(선수, 인솔자, 자원봉사자 등)

◈ 예 산 액 : 97,120천원(도비 48,300, 도교육청 43,590, 본회부담금 5,230)

   ❍ 개최지(보령시) 종목별 경기장 답사 및 확정(´25. 1. ~ 3.)
   ❍ 대회 기본 계획 및 종목별 참가 요강 확정(´25. 3. ~ 5.)
   ❍ 도내 학교 참가 신청 안내 및 감독자 회의 개최(´25. 6. ~ 9.)
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【10】제45회 전국장애인체육대회 참가

◈ 때  ·  곳 : 2025. 10. 31.(금) ~ 11. 5.(수), 6일간 / 부산광역시 일원

◈ 참가인원 : 670명(선수 376, 감독·코치 65, 임원·보호자 외 229) 예정

◈ 개최종목 : 31종목(정식)

◈ 예 산 액 : 350,585천원(도비 320,585, 본회부담금 30,000)

   ❍ 우수선수단 출범 및 훈련비 지원(´25. 3.)
   ❍ 종목별 대표 선수단 선발(´25. 3. ~ 7.)
     - 대표선수 선발(선수·감독·코치 등) 가이드라인 제시, 참가계획 안내 등

   ❍ 종목별 강화훈련비 및 훈련용품비 지원(´25. 7. ~ 10.)
   ❍ 대표 선수단 도내 거점 및 전지, 강화훈련(´25. 7. ~ 10.)
   ❍ 목표 달성을 위한 종목별 전력분석(´25. 9. ~ 10.)
   ❍ 선수단 결단식 개최 및 대회 참가, 본부상황실 운영(´25. 10.)

【11】전문체육지도자 배치 운영

◈ 배치종목 : 6개 종목(역도, 수영, 배드민턴, 육상, 볼링, 축구) 

◈ 배치인원 : 7명 ※ 종목별 1명 배치(육상은 트랙·필드 구분)

◈ 운영방법 : 거점훈련장 순회지도

◈ 예 산 액 : 318,000천원(도비)

   ❍ 신인선수 발굴, 전국(도)장애학생체육대회 및 전국장애인체육대회 

대표선수 집중 훈련 및 거점훈련장 순회지도(´25. 1. ~ 12.)
   ❍ 가맹단체 및 전문체육지도자 간담회를 통한 애로사항 청취(´25. 1. ~ 12.)
   ❍ 각종 대회참가 결과 분석 및 내년도 운영계획 수립(´25. 11. ~ 12.)
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【12】실업팀 운영

  ① 보치아 실업팀

◈ 구    성 : 9명(감독 1, 코치 1, 선수 5, 보조선수 2)

◈ 훈 련 장 : 천안시장애인종합체육관, 이천선수촌

◈ 예 산 액 : 411,910천원(도비 408,910, 본회부담금 3,000)

  ② 골볼 실업팀

◈ 구    성 : 13명(감독 1, 선수 10, 주무 2)

◈ 훈 련 장 : 아산장애인국민체육센터, 이천선수촌

◈ 예 산 액 : 607,167천원(도비 604,167, 본회부담금 3,000)

  ③ 휠체어럭비 실업팀

◈ 구    성 : 8명(감독 1, 선수 6, 주무 1)

◈ 훈 련 장 : 홍성군장애인스포츠센터, 이천선수촌

◈ 예 산 액 : 483,095천원(도비 407,095, 기금 72,000, 본회부담금 4,000)

   ❍ 체력인증센터와 연계하여 실업팀 체력관리 등 경기력 향상 지원(´25. 1. ~ 12.)
   ❍ 제45회 전국장애인체전 상위 입상 목표 달성을 위한 팀 전술 및 개인 간 

기술 향상 강화훈련 실시(´25. 1. ~ 10.)
   ❍ 각종 대회출전을 통한 기량점검 및 전술보강(´25. 1. ~ 10.)
   ❍ 제45회 전국장애인체육대회 참가(´25. 10.)
   ❍ 실업팀 운영 평가 및 차년도 전력보강 계획 수립(´25. 11. ~ 12.)
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【13】삼성SDI 장애학생 스포츠 스쿨 운영 

◈ 때  ·  곳 : 2024. 12. ~ 2025. 7. / 종목별·지역별 훈련 장소

◈ 참가인원 : 40명(도내 초, 중, 고 우수선수)

◈ 참가대상 : 도내 재학(초, 중, 고) 중이며 복지카드 소지자

◈ 지원혜택 : 개인 훈련비 및 운동복 지원, 전문지도자 배치 등

◈ 예 산 액 : 35,000천원(삼성SDI 후원금)

   ❍ Sports School 입교 선수 기록 분석 및 선발 확정(´24. 12.)
   ❍ Sports School 입교자 통보 및 전문지도자 배치(´24. 12.)
   ❍ 종목별·지역별 강화훈련 및 합동훈련 실시(´24. 12. ~ ´25. 5.)
   ❍ 2025년 제19회 전국장애학생체육대회 참가(´25. 5.)
   ❍ Sports School 성과 분석 및 수료식 개최(´25. 7.)

【14】각종 대회유치 및 참가

  ① 전국규모 대회 유치 (´25. 3. ~ 12.)
   ❍ 대    상 : 가맹단체

   ❍ 종    목 : 3개 종목 (지속대회)

     -  도지사배 : 보치아, 골볼, 탁구

   ❍ 지원내용: 대회 개최비 및 운영비 지원

  ② 도 대회 개최지원 (´25. 3. ~ 12.) 
   ❍ 대    상 : 가맹단체, 유형별 체육단체

   ❍ 종    목 : 3개 대회 (지속대회)

     - 충남시각장애인생활체육대회, 충남농아인체육대회, 충남장애인풋살대회

   ❍ 지원내용 : 대회 개최비 및 운영비 지원
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  ③ 가맹경기단체 종목별 대회 참가지원 (´25. 1. ~ 12.)
   ❍ 종    목 : 28개 종목, 2개 유형별 단체

   ❍ 지    원 : 전국장애인체전 기여도에 따른 차등 지원 (A, B, C)

  ④ 장애유형별 대회 참가지원 (´25. 1. ~ 12.)
   ❍ 대    상 : 5개 대회[국제(지체), 전국(지체·시각·척수·농아) 체육대회]

   ❍ 지원항목 : 숙박비, 교통비, 식비 등

【15】국제교류 지원 사업

◈ 충청남도 장애인체육 경쟁력 강화를 위한 국제교류 실시

◈ 예산액 : 35,000천원(도비 30,000, 본회부담금 5,000)

   ❍ 호주휠체어럭비협회 국제교류(호주 방문) 실시(´25. 5.)
     - 충청남도휠체어럭비실업팀의 호주 센토스지역대회 출전 및 합동훈련

   ❍ 일본골볼협회 국제교류(충청남도 초청) 실시(´25. 9.)
     - 일본골볼협회의 충청남도지사배골볼대회 출전 및 합동훈련

【16】시군지부 관리·육성

◈ 15개 시군지부와 함께하는 거버넌스 구축으로 장애인체육 상생 발전 도모

   ❍ 시군지부 사무국장 인건비(기금/월1백만원) 지원(´25. 1. ~ 12.)
   ❍ 시군사무국장협의회 회의참석 및 정기적인 간담회를 통해 장애인체육 

애로사항 청취 및 업무 공조(´25. 1. ~ 12.)
   ❍ 시군지부 찾아가는 행정서비스 제공(´25. 3. ~ 12.)
     - 사무국 인사, 기획 등 행정과 관련된 방문 지도서비스 제공
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【17】장애인체력인증센터 운영

◈ 기    간 : 2025. 1. ~ 12.(12개월)

◈ 장    소 : 아산장애인국민체육센터 내 체력측정실

◈ 대    상 : 도내 거주 장애인

   ※ 과학적인 체력측정을 통한 개인별 맞춤형 운동처방으로 체계적인 

건강관리 도모

◈ 예 산 액 : 218,800천원(기금 177,500, 도비 40,000, 본회부담금 1,300)

   ❍ 대한장애인체육회 기금(인건비·운영비) 신청(´25. 1.)
   ❍ 장애인 체력인증센터 운영(´25. 1. ~ 12.)
    - 전문체육 선수 발굴 및 관리를 위한 연 2회 이상 상담, 측정, 처방을 

통한 전문체육 선수 육성

    - 체력측정 ➟ 운동처방 ➟ 체력증진교실 및 개인맞춤형 운동프로그램 참여, 

지역 내 생활체육 프로그램(교실, 동호회 등) 연계

    - 장애인 관련 접점기관 연중 홍보(장애인복지관·부모회, 장애유형별 단체 등)

   ❍ 장애인 체력인증센터 운영 평가 및 내년도 사업계획 수립(´25. 12.)




